
De Voldoende Filosofie voor schooldirectie

LAAT  JE  NIET 
GEK MAKEN

Vitaliteit en sociale 
veiligheid ineen 



De werkdruk in het onderwijs is hoog. Hoe houd je jezelf, de medewerkers 

en de organisatie vitaal? 

De Voldoende Filosofie gaat uit van de voldoende als maat. Niet 

automatisch beter, sneller, meer of hoger, maar zoeken naar het punt dat op 

dat moment vol - doet. Soms is dat harder lopen, soms tien stappen terug.

Dat vraagt om dialoog vanuit verschillende ervaringen. Waar ligt jouw 

voldoende? En waar die van je collega? Als leider kun je een voldoende 

cultuur faciliteren. Het is een cultuur waarin iedereen zich wil, mag, kan en 

durft uit te spreken. Ook jij! 

van aanspreken     	 naar      		  uitspreken

van controle           	 naar      		  vertrouwen

van overleven       	 naar      		 leven

van moeten           	 naar      		  willen

In twee dagen van inspiratie en bezinning duiken we in de Voldoende 

Filosofie. Dat begint bij jezelf. Wanneer laat jij je ongewild in de ratrace 

van alledag trekken, beland je in de bureaucratische molen of ga je voorbij 

aan emoties van jezelf of anderen? We maken gebruik van de collectieve 

wijsheid om bij je eigen voldoende te blijven én die van de organisatie. 

Na deze tweedaagse weet je wat een voldoende cultuur is en hoe 

je die kunt faciliteren als leidinggevende. Ook heb je een kleine 

cultuurinterventie gekozen die bij ´jouw voldoende´ past en de 

organisatie vitaler en opener maakt. 



Wie is Chris Rooijakkers?

Chris Rooijakkers is historica, docent en coach. 

Zij traint en coacht al meer dan 20 jaar in het 

onderwijsveld. Op basis van die ervaring schreef 

ze het boek ‘laat je niet gek maken, de voldoende 

filosofie als alternatief’. Zij zet zich in voor een 

veilig, inclusief en gezond leef- en werkklimaat in 

alle lagen van de organisatie. 

Twee inspiratie- en bezinningsdagen met 

directeuren uit 1 bestuur, 4 tot 8 deelnemers.  

Een intakegesprek gaat aan het programma 

vooraf. 

Beraming kosten: 3000,- 

Inclusief: een boek per deelnemer twv 37,95 

Exclusief: btw (21 %) en reiskosten a 0,21 p. km.

NB Er wordt hierbij van uitgegaan dat de sessies 

op school plaatsvinden. 

Scan de QR-code om 
het boek te bestellen.

https://coachboeken.nl/product/laat-je-niet-gek-maken/


Voldoende = Het nieuwe goed

De Voldoende Filosofie – Chris Rooijakkers

0646308307

chrisrooijakkers@devoldoendefilosofie.nl

www.devoldoendefilosofie.nl 


