
De Voldoende Filosofie als alternatief

LAAT  JE  NIET 
GEK MAKEN

docenten voor 
docenten



Hoe mooi het docentschap ook is, het eist zo nu en dan zijn tol. Zeker 
als je het graag goed doet, de leerlingen vooropstelt en er ook voor je 
collega’s wilt zijn. 

De Voldoende Filosofie helpt om je niet gek te laten maken. Het stelt de 
docent voorop. We kunnen nog zoveel veranderen in het onderwijs, maar 
als het niet goed gaat met de docent is het water naar de zee dragen. 

In dit programma ondersteunen docenten elkaar in het bevorderen van 
het eigen welzijn op school. Dat is goed voor individu, team én leerlingen. 

Er kunnen maximaal 6 mensen meedoen, bijvoorbeeld van één stichting, 
school, team of sectie. 

•	 Basis – Waar ligt de voldoende - 1 dagdeel  
Je maakt kennis met de Voldoende Filosofie. De voldoende verschilt 
per klas, per situatie, per persoon en levensfase. Op sommige dingen 
heb je geen invloed, op andere wel. Welke ruimte zie jij om te werken 
volgens je eigen voldoende? 

•	 Verdieping – Werken vanuit de voldoende - 1 dag 
We gaan ervaringsgericht bezig. De collectieve wijsheid wordt 
aangeboord. Ga je versnellen, vertragen, meer focus aanbrengen, tien 
stappen terug of eentje opzij? Wat voldoet? Iedereen komt aan bod 
met een passende werkvorm.  

•	 Afronding – De voldoende bewaken - 1 dagdeel  
Wat is er anders geworden? We brengen nieuw gewoontegedrag 
letterlijk in beeld. Dit werkt bekrachtigend. Welke toekomst wordt 

mogelijk als je werkt vanuit de voldoende? 



Wie is Chris Rooijakkers?

Chris Rooijakkers is historica, docent en coach. 

Zij traint en coacht al meer dan 20 jaar in het 

onderwijsveld. Op basis van die ervaring schreef 

ze het boek ‘laat je niet gek maken, de voldoende 

filosofie als alternatief’. Zij zet zich in voor een 

gezonder leef- en werkklimaat.

Wat kost het?
Basis: € 800
Verdieping: € 1600
Afronding: € 800

Totaalprijs: € 3200 

Inclusief: een boek per deelnemer twv 37,95 
Exclusief: btw (21 %) en reiskosten a 0,21 p. km.

NB. Er wordt hierbij van uitgegaan dat de sessies 
op school plaatsvinden. 

Scan de QR-code om 
het boek te bestellen.

https://coachboeken.nl/product/laat-je-niet-gek-maken/


Voldoende = Het nieuwe goed

Meer info of aanmelden: 

De Voldoende Filosofie – Chris Rooijakkers

0646308307

chrisrooijakkers@devoldoendefilosofie.nl

www.devoldoendefilosofie.nl

http://www.kommakompagnie.nl

