
Jaarlijkse humorcheck                                                                          

 

Instructie: laat mensen in kleine groepjes dit kwadrant invullen en wissel uit. Bewaak dat alle 

meningen er mogen zijn.  

Totale tijdsduur: 30 min  

Kernkwaliteit 
 
 
-Wat is de rol van humor voor mij/ons? 
-Welk positief effect heeft dat? 

Valkuil (teveel aan kernkwaliteit)  
 
 
-Wanneer slaan we door in onze humor-
kernkwaliteit?  
-Waarom doen we dat? 
 

Allergie (tegenovergestelde van je 
kernkwaliteit) 
  

- Welke humor is hier niet 
toegestaan? 

- Kunnen we wellicht iets van die 
humor leren? 

Uitdaging (tegenovergestelde van de 
valkuil)  
 

- Wat zouden we nodig hebben om 
lekker veel lol te hebben en niet in 
onze humor- valkuil te stappen? 
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